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Alina CONSTANTIN, engagée dans la lutte contre I'obésité

linkedin.com/in/alina-constantin-96914823

"Ce #film mérite d'étre connu et promu en tant que base de discussion sur la vie avec la
#maladie #obésité et la #grossophobie, dans tout contexte : parcours de soins et milieu
médical plus globalement, en #éducation en santé auprées des #écoles, en #formation des
professionnels de la santé et de I'activité physique, la ou le sujet du #surpoids et de I'obésité
s'impose, et de plus en plus.

Méme en formation des métiers en audio-visuel, concernant les #stéréotypes et la diversité
des images corporelles dans les médias...

Je suis fiére d'avoir participé a ce projet en tant que personne avec une expérience vécue de
la maladie et en tant que patient partenaire du systéme de santé. L'équipe a su intégrer notre
contribution de maniére a ce qu'on n'aie pas l'impression que c'est "encore" une création de
"minces qui parlent de gros", si vous voyez ce que je veux dire... Merci Jérdbme Genevray et
'équipe de Breaking Web, tous les autres membres du comité projet réunis, sans oublier les
acteurs et le génial Ted Etienne ainsi que I'équipe de tournage !

Les messages et les maniéres de les transmettre sont justes, avec évidemment, quelques
libertés artistiques.

Alors je vous invite a regarder et a re-regarder ce court métrage et de vous poser des
questions comme :

- pourquoi Victor n'aime pas son travail, pourquoi il le fait a distance ?

- pourquoi Victor se sent limite agressé quand on lui témoigne de I'intérét en plan affectif ?

- pourquoi Victor a d'abord une réaction d'angoisse a chaque fois que quelqu'un lui parle ?

- pourquoi la nature pourtant joyeuse et volontaire de Victor se manifeste souvent sous forme
de révolte ?

- pourquoi, finalement, il ressent de la culpabilité pour son existence, et une injustice
chronique de traitement de la part des autres et du cadre social dans lequel il évolue (y
compris les conditions de transport aérien) ?

Et surtout, quel est le degré de biais inconscient de chacun d'entre nous concernant la
corpulence forte ? Car, je vous l'assure, on en a tous un !

Passionnant projet, n'est-ce pas ?

Reconnaissante également pour le soutien de la Ligue nationale contre I'obésitée !"

Le film --> www.perturbations.fr
Le replay Télématin https://www.france.tv/france-2/telematin/
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