
L'ETP ? 
C'est vous qui en parlez le mieux!

Retrouvez ici  une compilation de réflexions
sur le vif, de paroles authentiques et 

de regards sans fard . 
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Le savoir patient c'est recueillir
l'expérience subjective du malade. 

La maladie vécue n'est pas la maladie
décrite par l'HAS
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Le partenariat patient en ETP
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Il faut resserrer les liens pour désacraliser
la relation entre soignants et patients 

E t  s i  l ' E T P  m ' é t a i t  c o n t é e ?  
. . . a v e c  v o s  m o t s  

S'engager pour l'ETP

www.ethna.net

A l b a n  O r s i n i
é c r i v a i n ,  a c t e u r ,

p a t i e n t - p a r t e n a i r e









source: Journée ETP GHT Limousin 20.10.2022





 C'est mener des actions bienfaisantes,

justes et qui respectent les patients,
tout en les rendant les plus autonomes

possible, dans la connaissance de la
maladie, de ses conséquences et de

comment vivre au quotidien
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Faire de l'ETP?

extrait de https://youtu.be/6Uz_48sbbgY



Un patient, il apporte des compétences tout à
fait inédites par rapport à celles des

soignants, c'est vraiment nouveau, (...), ce
savoir expérientiel il doit être reconnu comme  

complémentaire des savoirs académiques. 
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D r  J e a n - M i c h e l
D e l a v a u d



R e s p o n s a b l e  d e  l ' U T E P

d u  C H U  d e  L i m o g e s









extrait de https://youtu.be/6Uz_48sbbgY

ETP et partenariat patient ?



J'ai bénéficié d'ETP, j'ai été formée à me
perfuser seule, mais je regrette qu'on

ne m'ait pas dit que ça, c'était de l'ETP.
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P a t i e n t e  e x p e r t e
C H U  d e  L i m o g e s







source: Journée ETP - GHT Limousin 20.10.2022 

Un exemple d'acte d'ETP



Le partenariat en santé c'est changer les
mentalités et l'organisation.

Il faut une volonté politique forte pour
l'instaurer de façon pérenne.
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Le partenariat en santé



 "Mon patient", "Mes patients"...



Mais le patient n'est pas une propriété! 
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source: entretien du 08.11.2022





Ca a été très très bénéfique (...), parce que le

dialogue de sourds à la maison, ou inexistant,
et bien il y en a eu un, au fil du temps! Et
euh...ma mère ne se prend plus pour un

psychiatre, c'est sympa aussi! 
Maman, je t'aime! 
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La pair-aidance? 





Faire cette action auprès, à la fois des

patients, mais je dirais aussi, et peut-être
même, surtout, auprès de leurs aidants.

Parce que  c'est eux qui vont vivre la
situation; c'est eux finalement qui vont

avoir le plus de difficultés
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Si tu ne fais que subir la médecine, 

tu es en fait un robot. 
Moi, j'ai besoin de comprendre pour

avancer dans ma vie
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A l a i n  S a n c h e z
p r é s i d e n t  d e  

l 'UTEP de Saintonge







Pourquoi vous être engagé pour l'ETP?





(c'est) faire de la distance une vraie

présence, quasiment un copier-coller de
la présence. (...). C'est ce qui fait que

l'ETP peut se développer partout
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M a r t i n e  C h a u v i n
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l' e-ETP? 





Quand un patient explique qu'il a repris

certaines activités (...), les gens peuvent se
dire: "si lui il y arrive, pourquoi pas moi?"

C'est donner une autre prespective que quand
ce sont les soignants qui disent les choses
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Quand l' aidant est perdu, le patient est
perdu. Le fait de rentrer dans des
programmes d’ETP, ça nous permet
parfois de détecter des souffrances chez
les aidants et peut-être mettre en place
des choses pour éviter ça
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C l i n i q u e  d e  l ' A t l a n t i q u e
( 1 7 )







source: Le Mag ETHNA N°003/2022
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On a plus le temps de poser des
questions, on est moins stressés par le

temps, ça nous permet d'apprendre
des choses

extrait de https://youtu.be/YHpvHyWLVo
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L'éducation thérapeutique, elle a toute sa place
auprès de chaque projet de CPTS (...) et il y a

donc une relation forte à faire entre ville-
hôpital pour l'accompagnement du patient
dans son parcours, et notamment dans ses

pathologies chroniques.
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D i r e c t e u r  d é l é g a t i o n
d é p a r t e m e n t a l e

C h a r e n t e - M a r i t i m e  A R S







extrait de https://vimeo.com/773246509 

CPTS et ETP ?



On n’a pas que, d’un côté (…) des savoirs
expérientiels des patients qui seraient

singuliers, subjectifs ; et, de l’autre côté, des
savoirs de professionnels qui seraient

objectifs et plus universels. (…) 
En fait on est face à 

2 types de savoirs expérientiels.
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extrait de https://youtu.be/6Uz_48sbbgY



"Enfin je comprends et ça change tout !"
Quand on entend ça, on se dit, bon bah voilà!

Au moins, ce que je fais, 
ça sert à quelque chose!
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C'est très bien de faire de la médecine intégrative;
c'est très bien de créer des centres intégratifs;
c'est complètement scandaleux de ne pas les
évaluer. (...) Evaluer vos pratiques
complémentaires dans vos institutions, c'est la
base! 
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S t é p h a n i e  T r a g e r
o n c o l o g u e

G H T  ( 9 2 )







La médecine intégrative?

extrait de https://vimeo.com/773246509 



Rendez-vous en 2023 
pour d'autres regards sur l'ETP!
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